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Kurzportrait Simssee Klinik Bad Endorf

Fachklinik fur Orthopadie, Geriatrie und Psychosomatik

Konservative Akutmedizin und Medizinische Rehabilitation

Adresse: Simssee Klinik GmbH
Strobinger Stral3e 18 a
83093 Bad Endorf
Tel.: 08053 200-0
Fax: 08053 200-7415

info@simssee-klinik.de

www.simssee-klinik.de

Geschaftsfuhrer:  Christine Wagner

Cheférzte: Dr. med. Holger Dittmann (Arztlicher Direktor und Chefarzt in der
Klinik fur Orthopéadisch-Unfallchirurgische Rehabilitation)
Dipl.-Med. Thomas Lautzschmann
(Klinik fur Orthopadische Akut-Medizin)
Dr. med. Gerhard Meier (Klinik fir Geriatrische Rehabilitation &
MoGeRe)
Michael Krtger (Klinik fur Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie)

Dr. Sven Glanz (Psychosomatisches Schmerzentrum)
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Uber die Simssee Klinik Bad Endorf

Die Simssee Klinik in Bad Endorf wurde 1975 gegriindet und liegt zwischen Miinchen
und Salzburg, eingebettet in eine oberbayerische Alpenlandschaft mit Blick auf den

Simssee. Sie ist eine Fachklinik mit insgesamt 426 Betten.

Das Leistungsportfolio umfasst:

e Orthopadische Akutmedizin mit dem Zentrum fir konservative Akut-Orthopadie
und Manuelle Medizin sowie dem Zentrum fiir unfallchirurgisch-orthopadische
Frihrehabilitation sowie dem Schmerz-Kompetenzzentrum u.a. mit der
Multimodalen Schmerztherapie

e Orthopadisch-unfallchirurgische Rehabilitation

e Geriatrische Rehabilitation mit Mobiler Geriatrischer Rehabilitation

e Psychosomatische Akutmedizin und Psychotherapie.

Die Klinik wird von allen Krankenkassen, privaten Krankenversicherungen,
Rentenversicherungstragern und Berufsgenossenschaften (BG) belegt. In der Simssee
Klinik arbeiten annahernd 500 Mitarbeiter. Pro Jahr zahlt die Simssee Klinik ungefahr

6.000 stationare Patienten.

Im Mittelpunkt der Leistungen stehen die Patienten und deren Angehdorige. Sie werden
als Gaste und Kunden betrachtet, die aktiv in den Genesungsprozess mit einbezogen
werden. Ziel der Klinik ist die laufende Innovation und Modernisierung. Alle
angewendeten Malinahmen des Hauses entsprechen dem neuesten Stand der
Medizin und Rehabilitationswissenschaften. Kontinuierliche Weiterbildungen im

Bereich Medizin, Pflege und Therapie garantieren héchsten Standard.

Geschéftsfelder der Klinik sind das Ambulante Reha- und Gesundheitszentrum und
das Zentrum fur Sport- und Rehabilitationsdiagnostik in Bad Endorf. Direkt neben der
Klinik befinden sich die Chiemgau Thermen mit ihnrem gesundheitsfordernden Jod-
Thermalwasser, das einer der starksten Jodsolequellen Europas entspringt.
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Die Leistungsbereiche der Simssee Klinik

Krankenhausabteilungen

Konservativ orthopadische Krankenhausbehandlung / Frihrehabilitation:
Bei akuten Erkrankungen der Wirbels&ule und Gelenke, die ambulant nicht
beherrschbar sind, kann eine stationare Akutbehandlung tber Einweisung
erfolgen. In der Frihrehabilitation tbernimmt die Simssee Klinik direkt von
Krankenhaus zu Krankenhaus Mehrfachverletzte und Polytrauma-Patienten als
Partner im Traumanetzwerk der DGU (Deutsche Gesellschaft fur

Unfallchirurgie) mit dem Ziel der Frihmobilisation und Sofortrehabilitation.

Psychosomatische Akutbehandlung: Stationar behandelt werden nur
Patienten, die ambulant nicht oder noch nicht behandelbar sind. Dies sind
besonders Patienten mit Stérungen der Organfunktion (psychosomatische
Stérungen, funktionelle Stérungen), psychischen Stérungen wie
Angstzustanden, Depressionen oder Zwangen, sowie Patienten mit Burnout,

chronischen Schmerzen oder Traumatisierungen.

Rehabilitationsabteilungen

Orthopadische Anschlussheilbehandlungen (AHB): Die
Anschlussrehabilitation ist eine direkte oder friih einsetzende Nachbehandlung
nach Krankenhausbehandlung und orthopadisch-chirurgischen, unfallchirur-
gischen oder neurochirurgischen Operationen wie bei endoprothetischem
Gelenkersatz, Wirbelsaulenoperationen oder Verletzungsfolgen mit Knochen-

brichen.

Orthopéadische Station&re Rehabilitation (SR): Bei degenerativ-chronisch
verlaufenden Erkrankungen des Bewegungsapparates, bei denen eine

ambulante Therapie nicht ausreichend ist.

Geriatrische Rehabilitation: Behandlung von akut erkrankten &alteren
Patienten sowie alteren Patienten mit chronischen Krankheiten, Behinderungen
oder nach Verlust der Alltagsfahigkeit. Da sich neben der Geriatrischen
Abteilung auch eine Orthopadische Abteilung im Hause befindet, kénnen im
Zusammenhang mit altersbedingten orthopadischen Problemen Synergien

genutzt werden.
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e Mobile Geriatrische Rehabilitation MoGeRe: Die Mobile Geriatrische
Rehabilitation MoGeRe ist ein Angebot, bei dem das interdisziplinare Reha-
Team unter arztlicher Leitung den Versicherten in seiner Wohnung oder auch in
der Einrichtung der stationdren Pflege aufsucht und vor Ort die erforderlichen
Rehabilitationsleistungen in der fiir den Patienten gewohnten und vertrauten

Umgebung erbringt.

Ambulantes Reha- und Gesundheitszentrum Bad Endorf —

ein Geschéftsfeld der Simssee Klinik

Rezept-, Beihilfe- und Privatpatienten kdnnen dort auf einer Trainingsflache von 1.100
Quadratmetern klassische Therapiemethoden wie Physiotherapie, Lymphdrainage und
physikalische  Therapie in  Anspruch nehmen. Dariber hinaus finden
gesundheitsbewusste Menschen auch ohne arztliche Verordnung ein breit gefachertes
Angebot inklusive Leistungsdiagnostik fur Freizeit- und Leistungssportler,
Medizinisches Fitnesstraining, Firmenfitness, Ruckenschule, Wirbelsdulengymnastik,

Kurse zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems, Akupunktur und vieles mehr.

Zentrum fir Sport- und Rehabilitationsdiagnostik Bad Endorf —

ein Geschaftsfeld der Simssee Klinik

Dieses Geschéftsfeld der Simssee Klinik bietet sportart- und berufsspezifische
Analyseprogramme mit anschlie3ender individueller Trainingsempfehlung fur
Hochleistungs- und Hobbysportler, Teams und ihre Trainer, FlUhrungskrafte und
Rehabilitations-Patienten an. Die Auswertung der Testergebnisse bildet die Grundlage
fur die wissenschaftliche Begleitung des Trainings- und Rehabilitationsprozesses. Im
Zentrum, das sich im Gebaude der Chiemgau Thermen befindet, kommen modernste
apparative Diagnostik- und Messsysteme zum Einsatz, unter anderem eine
isokinetische Beinpresse, die sonst nur in den Olympiastitzpunkten in einer dhnlichen

Quialitat zu finden ist.
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Unternehmenszugehorigkeit

Die Simssee Klinik Bad Endorf ist ein Unternehmen der Gesundheitswelt Chiemgau. Zum Konzern zahlen die Klinik
St. Irmingard in Prien am Chiemsee, die Klinik ChiemseeWinkel in Seebruck, das Ambulante Reha- und
Gesundheitszentrum Bad Endorf, das Zentrum fiir Sport- und Rehabilitationsdiagnostik Bad Endorf, das Ambulante
Reha- und Gesundheitszentrum Rosenheim, die Chiemgau Thermen Bad Endorf, das Fitness- und
Gesundheitszentrum PROMOVEO Bad Endorf, der Kultursaal am Park Bad Endorf sowie das 4-Sterne-Thermenhotel
Strébinger Hof.

www.simssee-klinik.de
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